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ユ
ニ
ッ
ト
型
特
養

　
今
年
も
半
年
以
上
過
ぎ
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
第
七
波

の
影
響
も
あ
り
、
行
事
は
い
つ
も
通
り
と
は
い
か
ず
、

ユ
ニ
ッ
ト
内
で
の
お
菓
子
作
り
を
多
く
行
っ
て
い
る
状

況
で
す
。
今
回
は
、
ど
ら
焼
き
作
り
を
行
い
、
あ
ず
き

の
他
に
サ
ツ
マ
イ
モ
の
あ
ん
を
準
備
し
て
好
き
な
よ
う

に
挟
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
小
刻
み
食
や
ミ
キ
サ
ー
食

の
方
は
、
ど
ら
焼
き
の
皮
を
軟
ら
か
く
し
て
潰
し
た
も

の
と
あ
ん
を
一
緒
に
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

十
月
は
、
秋
の
果
物
が
多
く
取
れ
る
の
で
、
旬
の
果
物

を
お
や
つ
で
提
供
し
、
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　　
ラ
ー
メ
ン
好
き
の
入
居
者
様
が
、
食
べ
に
行
き
た
く

て
も
コ
ロ
ナ
禍
で
外
食
に
行
け
ず
、
我
慢
を
強
い
ら
れ

て
い
ま
し
た
。「
願
い
を
叶
え
て
あ
げ
た
い
」「
何
か
で

き
る
こ
と
は
な
い
か
」
と
考
え
、
道
の
駅
「
マ
イ
デ
ル
」

に
設
置
し
て
あ
る
ラ
ー
メ
ン
の
自
販
機
に
職
員
と
一
緒

に
出
か
け
ま
し
た
。
自
分
で
選
ん
で
本
格
的
ラ
ー
メ
ン

を
買
う
こ
と
が
で
き
、
施
設
に
戻
っ
て
、
職
員
が
調
理

し
た
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
ま
し
た
。
久
々
の
ラ
ー
メ
ン
は

格
別
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

『
お
買
い
物
デ
イ
』テ
レ
ビ
放
映

　
入
居
者
様
に
お
買
い
物
の
楽
し
み
を
感
じ
て
い
た
だ

き
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
な
の
花
荘
で
は
定
期
的
に
「
お

買
い
物
デ
イ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
職
員
が
準
備
し

た
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
等
の
他
、
南
銀
座
池
田
様
か
ら
、

衣
類
の
出
張
販
売
に
来
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
南
銀
座
池
田
様
が
全
国
放
送
「
日
本
の
チ
カ

ラ
　
幸
せ
の
夢
を
よ
ぶ
〜
山
形
唯
一
の
ミ
ニ
デ
パ
ー
ト

物
語
〜
」
で
紹
介
さ
れ
、
な
の
花
荘
で
の
出
張
販
売
の

様
子
が
、
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
ま
し
た
。

　
県
内
で
は
八
月
六
日
に
テ
レ
ビ
放
映
さ
れ
、
な
の
花

荘
で
も
入
居
者
様
と
職
員
で
一
緒
に
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　
お
買
い
物
し
て
い
る
様
子
や
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け

て
い
る
場
面
が
テ
レ
ビ
に
映
る
と
「
あ
れ
、
お
れ
映
っ

た
〜
」「
買
い
物
楽
し
っ
け

の
〜
」
等
と
の
声
が
あ
が
り
、

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

従
来
型
特
養

　
春
か
ら
夏
に
掛
け
「
ス
イ
カ
」
と
「
キ
ュ
ウ
リ
」「
ト

マ
ト
」
を
栽
培
し
、
大
成
功
に
終
わ
り
ま
し
た
。「
こ
ん

ど
は
白
菜
ど
大
根
を
植
え
よ
」
と
の
入
居
者
様
の
要
望

で
栽
培
し
た
結
果
、
白
菜
も
徐
々
に
巻
き
始
め
、
二
十

日
大
根
は
綺
麗
な
赤
み
を
帯
び
て
、
収
穫
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。「
こ
い
だ
ば
立
派
だ
。
酢
と
砂
糖
と
塩
を

混
ぜ
だ
な
で
漬
け
る
ど
、
う
め
よ
」と
教
え
て
く
だ
さ
り
、

一
緒
に
漬
け
ま
し
た
。
他
に
「
塩
麹
漬
け
」
も
作
り
「
う

め
ご
ど
。
や
っ
ぱ
り
自
分
で
植
え
だ
な
は
（
他
と
は
）

違
う
」
と
大
成
功
を
共
に
喜
び
合
い
ま
し
た
。「
来
年
も

す
る
さ
げ
ち
ゃ
ん
と
覚
え
で
お
が
ね
ま
ね
の
」
と
今
か

ら
意
欲
満
々
で
す
。

　「
女
心
と
秋
の
空
」
の
言
葉
通
り
、
今
年
は
天
気
・
気

温
の
変
化
が
激
し
い
秋
で
し
た
が
、
暖
か
い
日
を
見
計

ら
っ
て
、
荘
外
散
歩
に
出
か
け
ま
し
た
。
青
空
が
晴
れ

渡
り
、
綺
麗
な
鳥
海
山
と
黄
金
色
の
稲
穂
が
広
が
る
景

色
に
「
ま
ん
ず
き
れ
い
だ
の
。
庄
内
で
ね
ば
見
ら
い
ね
」

と
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
で
眺
め
て
い
ま
し
た
。

　　
ま
た
、
調
理
活
動
で
は
「
ス
イ
ー
ト

ポ
テ
ト
」「
甘
酒
蒸
し
パ
ン
」
を
作
り
ま

し
た
。
入
居
者
様
か
ら
は
サ
ツ
マ
イ
モ
を

す
り
潰
し
た
り
、
生
地
を
混
ぜ
た
り
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
う
ま
い
ぐ
い
っ

た
の
。
こ
い
だ
ば
う
め
ち
ゃ
」
と
大
満

足
の
お
や
つ
が
出
来
あ
が
り
ま
し
た
。



　
例
年
、
冬
期
間
の
運
動
不
足
解
消
と
い
う
目
的
で
二
月
に
運
動
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
身
体
機
能
の
維
持
・
向
上
を
図
る
と
共
に
ス
ポ
ー

ツ
の
秋
を
感
じ
て
い
た
だ
き
た
く
、
九
月
に
も
「
秋
の
大
運
動
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
て
も
ら
い
な
が
ら
身
体
を
動
か
す
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
か…

？
？
と
検
討
し

た
結
果
、
秋
の
食
べ
物
を
競
技
に
取
り

入
れ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。各
競
技
と
も
、

大
接
戦
で
、
大
変
白
熱
し
た
運
動
会
と

な
り
ま
し
た
。

　
柿
は
お
手
玉
に
新
聞
紙
を
巻
き
、
そ
の
上
か
ら
オ
レ
ン
ジ
色
と
緑
色
の
折

り
紙
を
貼
っ
て
庄
内
柿
に
見
立
て
「
本
物
の
柿
み
で
だ
！
」
と
喜
ん
で
も
ら

え
ま
し
た
。
栗
拾
い
は
栗
の
絵
を
紙
に
プ
リ
ン
ト
し
た
物
を
箸
を
使
っ
て
掴

む
こ
と
で
手
先
の
運
動
に
な
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
薄
い
紙
に
書
い
て
あ
る

栗
に
も
関
わ
ら
ず
、
み
な
さ
ん
上
手
に
挟
ん
で
紙
箱
に
入
れ
て
い
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
柿
も
紙
の
箱
も
利
用
者
様
が
作
っ
て
く
れ
た
も
の
で
す
。
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食
欲
の
秋

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　ス
ポ
ー
ツ
の
秋

文
化
の
秋

　
食
欲
の
秋
！
十
月
は
パ
ン
ケ
ー
キ
作
り
を

し
ま
し
た
。
感
染
症
対
策
で
パ
ン
ケ
ー
キ
は

職
員
が
焼
き
ま
し
た
が
、
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
関

し
て
は
皆
さ
ん
か
ら
自
分
の
好
き
な
物
を
選

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

パ
ン
ケ
ー
キ
と
共
に
炭

酸
飲
料
も
提
供
し
、
普

段
と
は
違
っ
た
お
や
つ

の
時
間
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
利
用
者
様
が
四
季
を

通
じ
て
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
実
感
で
き
る

よ
う
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
行
事
を
提
供

し
て
い
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

こ
と
で
生
活
の
中
に
新
た
な
楽
し
み
を
見
つ

け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
今
後
も
様
々
な
行

事
等
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
三
川
町
主
催
の
「
み
か
わ
秋
ま
つ
り
」
の
「
展

示
部
門
」
に
、
今
年
度
も
、
な
の
花
荘
か
ら
作

品
を
出
品
し
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
松

ぼ
っ
く
り
等
の
手
芸
品
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で

は
ち
ぎ
り
絵
、
従
来
型
特
養
で
は
吊
る
し
飾
り

等
を
作
り
ま
し
た
。
そ
の
他
、
特
養
入
居
者
様

に
よ
る
習
字
ク
ラ
ブ
の
作
品
も
展
示
し
ま
し
た
。

う
ま
く
手
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
方
で
も
、

そ
の
方
が
で
き
る
こ
と
を
し
て
い
た
だ
く
よ
う

支
援
し
て
、
他

の
方
達
や
職
員

と
一
緒
に
力
を

合
わ
せ
て
作
品

を
作
り
上
げ
る

こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
み
か
わ
秋
ま

つ
り
で
掲
示
し

た
後
は
、
な
の

花
荘
内
に
作
品

を
展
示
し
て

「
な
の
花
荘
文

化
祭
」
を
開
催

し
、
入
居
者
様

に
も
楽
し
ん
で

い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

かんばれ～！
応援にも力が
入りました。

栗 拾 い

柿 入 れ



（4）

金
品
の
寄
贈
者
・

   

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
御
芳
名

菅
原

　正
様

進
藤

　さ
た
子
様

本
間

　祐
司
様

齋
藤

　学
様

小
玉

　妙
子
様

つ
く
し
の
会
様

理
容
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
有
志
の
皆
様

（
佐
藤
千
賀
子
様
、
坂
ま
り
子
様
、

　齋
藤
直
人
様
、
鈴
木
美
恵
様
、

　豊
田
千
鶴
様
）

大
勢
の
皆
様
の
ご
支
援
・
ご
協
力

に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

善 意 に さ さ え ら れ
て 令

和
四
年
八
月
〜
令
和
四
年
十
月
（
順
不
同)

編

集

委

員

求

　人

　情

　報

介
護
員
（
パ
ー
ト
）

◇
問
い
合
わ
せ
先

　  

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は

　  

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
２
３
５-

６
６-

４
８
３
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　 担
当
：
菅
原

10 月 4 日に行われた敬老会では、行事食の敬老会お祝い献立を提供しました。
主菜は、なの花荘でいつも大好評の「鮭と胡麻豆腐のあんかけ」でした。
手作りのあんは、時間をかけて一方向に練ることで、艶やかでコシがあるのが特徴です。
副菜の「菊の和え物」には、食用菊（もってのほか）を使用し、彩り良く仕上げました。
もって菊は、香り高く、シャキシャキとした歯ごたえとほろ苦い味わいです。
アントシアニンが含まれていることによる綺麗な紫色は、目でも楽しませて
くれます。入居者様、利用者様からも「きれいだの～」「懐かしいの～」と
喜びの声が多く聞かれました。

なの花荘では、7月に新たな厨房機器としてブラスト
チラー（急速冷却機）を導入しました。食品を急速に
冷却することができるので、菌の増殖を防ぎ、最適
な温度帯での食品管理ができるようにとなりました。
安全性・美味しさ・品質の
向上を図るためだけでな
く、適切な温度管理を行
うことで、前日調理も可
能となり、早朝に勤務す
る調理員の負担軽減も
図られています。

◆厨房便り◆

ブラストチラー導入しました

　
当
法
人
で
は
、
防
災
計
画
に
基
づ
い

て
定
期
的
に
避
難
訓
練
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
火
災
想
定
の
他
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高

齢
者
向
け
住
宅
シ
ニ
ア
ハ
ウ
ス
け
や
き

と
合
同
で
水
害
発
生
時
の
訓
練
も
行
い
、

自
然
災
害
に
も
備
え
て
い
ま
す
。

　
訓
練
時
に
は
役
割
分
担
を
明
確
に
し
、

ど
ん
な
場
合
に
も
入
居
者
様
・
利
用
者

様
の
安
全
確
保
を
第
一
と
し
た
避
難
が

で
き
る
よ
う
繰
り
返
し
励
ん
で
い
ま
す
。

　「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
の
言
葉
通

り
、
日
常
的
に
防
災
の
意
識
を
持
ち
な

が
ら
、
今
後
も
有
事
へ
の
備
え
を
徹
底

し
て
ま
い
り
ま
す
。

避
難
訓
練

●
き
の
こ
御
飯

●
鮭
と
胡
麻
豆
腐
の
あ
ん
か
け

●
菊
の
和
え
物
　
●
葱
入
り
卵
焼
き

●
三
つ
葉
と
花
麩
の
清
汁

お品書き

安
達
由
紀

　石
川
久
美
子

石
塚
実
央

　太
田
紗
貴

大
場
美
枝
子

　佐
藤
郁
美

明
賀
芳
友


